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口 内 炎 花粉症が辛い季節になりました

工事不要！  屋外用手すり

つかまるところがない
段差につまづくなど
外出の不安を解消します

担当：熊澤・成澤・水出

毎年春になると鼻水や鼻づまり、くしゃみなどの症状を起こす花粉症。
代表的な花粉であるスギ花粉は、関東地方では2月～4月ごろをピークに6月末ごろまで飛散
すると言われています。
今回は辛いアレルギー症状を緩和するアレルギー専用の一般用薬の違いについて、ご紹介し
ます。

【価格】
片手すり 両手すり

介護保険１割負担：
介護保険２割負担：
レンタル月額価格：

段差に対応

45㎝まで対応
（930タイプ）

ポーチ部分や上がりかまちなどの段差に設置できます。
上下首振り機能で無段階に調節できます。

玄関の上がりかまちが
高いので、手すりが欲しい。

玄関から室内まで
連続して歩行が安定
するよう手すりを設置。

Point
手すりの首振り機能を
利用し、動線に沿って
手すりを設置。

Point

玄関から外に出るまでの
動線に沿った手すりが欲しい。

設置したい場所が真っ直ぐとは限りません。そんなときに、左右にも
首振り機能があるので、利用者が使いやすい場所に設置できます。

左右に、45°ずつまで首振り
できます。

45° 45°

障害物がある動線に対応

■主な仕様商品サイズ：
幅78×奥行74.5×高さ104～139㎝
重量：片手すり28.6㎏・両手すり34.7㎏

600円
1,200円
6,000円

900円
1,800円
9,000円

【価格】

介護保険１割負担：
介護保険２割負担：

■主な仕様商品サイズ：幅80×奥行163×高さ75～85㎝
手すり高さ：75・80・85㎝（3段階）　重量：39㎏

簡単に行える支柱固定と高さ調節
支柱はベースプレート上面から六角レンチで固定します。手すり高さの
調節は、差し込み固定ピン方式なので工具なしですぐに調節できます。

■支柱の固定

㎝

■高さ調整
固定ピン

1,100円
2,200円 レンタル月額価格：

　
11,000円

●たちあっぷ540

たちあっぷ540 両手すり
CKH-01 ステップ台付（2段）

ステップ台は４段階の高さ調整可能
Hステップ台高さ 手すり太さ

34　

高さ設定の目安

53°～88°

104～139

24～5424～54

ベース
高　さ

3

77～102

74.5

21・25・29・33㎝

単位：㎝

●アットグリップ

口内炎のタイプ

入れ歯が当たったり、ほおの内側を噛ん
でしまったり、やけどをしたときにでき
るのがこのタイプ。

患部にシールのように貼るタイプ。食べ物に
よる刺激を防ぐ。

粉上の口内炎治療剤を噴霧器で吹き付ける。

原因を取り除くのが大切です。対症療法としては以下のようなものがあり物理的刺
激による口内炎やアレルギーによる口内炎に対しても使用されます。カンジダによ
る口内炎では抗真菌薬が使用されます。

物理的刺激による口内炎1
歯を治療した際の詰め物やかぶせもの、
入れ歯の金属によるアレルギー反応とし
て炎症が起こる。

アレルギーによる口内炎2

一番多く起こるのがこれ。主にストレス
や栄養の偏りが原因と考えられている。

原因がわかっていない口内炎3
免疫の働きが低下していたり、口の中が
乾燥していると起こりやすい。

カンジタによる口内炎4

口内炎の治療

消炎成分や殺菌成分が含まれているトローチ。
口の中を清潔に保つ。

炎症が複数起きている場合に使用。ステロイ
ドを含むものと含まないものがある。
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●主成分
フェキソフェナジン塩酸塩
（1錠中60㎎）

アレグラFX

1日2回

〈14錠入り7日分〉

1,420円
〈28錠入り14日分〉

2,036円

●服用回数

●効能・効果
花粉・ハウスダストによ
るアレルギー症状（鼻
水・鼻づまり・くしゃ
み）の緩和

●特徴

●価格

1日2回の服用で24時
間しっかりアレルギー
症状を抑える。口が渇
きにくい。

●主成分
フェキソフェナジン塩酸塩
（1錠中60㎎）

アレルビ

1日2回

〈14錠入り7日分〉

1,100円
〈28錠入り14日分〉

1,580円

●服用回数

●効能・効果
花粉・ハウスダストによ
るアレルギー症状（鼻
水・鼻づまり・くしゃ
み）の緩和

●特徴

●価格

アレグラFXのジェネ
リック医薬品

●主成分
エピナスチン塩酸塩
（1錠中20㎎）

アレジオン20

1日1回（寝る前）

〈6錠入り6日分〉

1,490円
〈12錠入り12日分〉

2,138円

●服用回数

●効能・効果
花粉・ハウスダストによ
るアレルギー症状（鼻
水・鼻づまり・くしゃ
み）の緩和

●特徴

●価格

1日1回寝る前の服用で
朝からしっかり1日効果
を発揮。

●主成分
エピナスチン塩酸塩
（1錠中20㎎）

ナブルシオン20

1日1回（寝る前）

〈20錠入り20日分〉

2,138円

●服用回数

●効能・効果
花粉・ハウスダストによ
るアレルギー症状（鼻
水・鼻づまり・くしゃ
み）の緩和

●特徴

●価格

アレジオン20のジェネ
リック医薬品

※店舗により在庫状況が異なります。ご了承ください。

★花粉などのアレルギー性鼻炎による症状に使用する際
　には、早めの服用が効果的です。

たちあっぷ540 片手すり
CKH-02

たちあっぷ540 両手すり
CKH-01 ステップ台付（2段）
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